Bwlio ar y rhyngrwyd

Dyma’r enw a ddefnyddir pan mae rhai yn defnyddio’r rhyngrwyd i yrru negeseuon amheus neu gas at eraill.  Mae rhai yn defnyddio ffonau symudol i yrru negeseuon cas. 
Rheol 1 : DANGOS A DWEUD

Os ydy unrhyw un yn anfon neges ffon neu e-bost amheus atoch, peidiwch a’i ateb. Dylech ddweud wrth oedolyn os ydych yn derbyn unrhyw neges amheus.
Rheol 2: CADWCH POB NEGES AC E-BOST CAS
Does dim rhaid eu darllen, ond cadwch y negeseuon mewn ffolder i’w dangos i oedolyn os oes angen.  
Rheol 3: DYWEDWCH WRTH OEDOLYN
Os dywedwch beth sydd wedi digwydd, gallen nhw eich helpu i roi diwedd ar hyn.  

Tasg: 

Trafodwch y canllawiau uchod gyda’ch partner.

Lluniwch sgript yn darlunio sut y buasech chi yn helpu rhywun petasent yn derbyn negeseuon amheus neu’n cael eu bwlio dros y rhyngrwyd.  

