Rheolau ar gyfer y plant

· Peidiwch â defnyddio eich enw nag unrhyw wybodaeth bersonol y gellid ei ddefnyddio i’ch adnabod. Dydy pawb sydd yn yr ystafelloedd sgwrsio ddim bob amser yn dweud y gwir.  
· Peidiwch â defnyddio eich cyfeiriad adref.  Gallai’r person yr ydych yn sgwrsio â  hwy geisio gofyn cwestiynau i chwi er mwyn darganfod ble ydych yn byw.  

· Peidiwch â thrafod dim byd am eich teulu. Defnyddiwch lysenw.
· Peidiwch â dweud wrth unrhyw un ble mae eich rhieni yn gweithio.  

· Peidiwch ag enwi eich ysgol.  

· Peidiwch â  gyrru llun ohonoch i unrhyw un nad ydych yn eu hadnabod.
· Peidiwch â rhoi eich rhif ffôn i unrhyw un.  

· Cofiwch ddweud wrth eich rhieni am yr ystafelloedd sgwrsio yr ydych yn eu defnyddio ac am yr unigolion yr ydych yn sgwrsio gyda nhw.  

· Cofiwch ddweud wrth eich rhieni os ydych yn derbyn e-bost neu’n gweld neges sy’n gwneud i chi deimlo’n anghyfforddus mewn ystafell sgwrsio.   
· Mwynhewch, ond cofiwch ddweud wrth eich rhieni beth yr ydych yn ei wneud.
SIALENS


Trafodwch y rheolau uchod efo partner


Gosodwch y rheolau mewn trefn yn ôl pa mor bwysig ydynt


Ydy pob pâr wedi eu gosod yn yr un drefn?


Dewch i benderfyniad fel dosbarth beth yw’r 5 rheol bwysicaf


Cynlluniwch boster i arddangos y 5 rheol bwysicaf


Allech chi feddwl am fwy o reolau?








