Annwyl Riant,

Yn ystod yr wythnos yma, rydym wedi bod yn dysgu’r plant sut i fod yn ddiogel ar y rhyngrwyd, yn arbennig wrth ddefnyddio mannau cymdeithasol ar-lein. Mae defnyddio mannau cymdeithasol ar-lein yn boblogaidd iawn ymysg plant. Maent yn aml iawn yn trefnu eu bywyd cymdeithasol trwy gyfrwng ffonau symudol neu negesydd chwim.

Yn union fel  ‘bywyd go-iawn’, gall plant wynebu problemau fel bwlio, dadleuon, ac mae yna rai bobl yn defnyddio’r rhyngrwyd ar gyfer pwrpasau anghyfreithlon. Rydym wedi bod dysgu’r plant am ‘reolau diogelwch ar y rhyngrwyd’ fel eu bod yn gallu gwneud defnydd diogel ohono. 

Gallwch chi eu cynorthwyo gartref trwy ddilyn y canllawiau isod:

· Goruchwylio eich plant ar y rhyngrwyd
· Hyrwyddo’r defnydd o rwydwaith sy’n rhaid cofrestru , (byddent yn cael eu goruchwylio)

· Ni ddylai plant ymweld â rhwydweithiau cymdeithasol nad ydynt yn cael eu goruchwylio.

· Atgoffa eich plant bod ‘ffrindiau ar-lein’ yn ddieithriaid, ac os ydynt eisiau cyfarfod eu ‘ffrindiau ar-lein’, dylech fynd gyda hwy BOB TRO.

· Atgoffwch eich plant i beidio datgelu unrhyw wybodaeth bersonol, gan gynnwys cyfrinair a chyfeiriad e-bost. 

Yn gywir iawn,

……………………………… 
Cyfieithiad ac addasiad  o http://www.bbc.co.uk/chatguide/


