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Yr Ymchwiliad Unigol
*
Creu Briff Aseiniad
	Lefel Uwch


STRWYTHUR A THREFN
Does dim un ffordd gywir o strwythuro, trefnu neu gyflwyno Ymchwiliad Unigol. Mae un fframwaith posibl wedi’i nodi isod.
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CYNLLUNIO CAMAU GWEITHREDU
Gall amlinelliad syml o ddyddiadau targed a therfynau amser fod yn ddefnyddiol, fodd bynnag dim ond darparu cynllun amser sylfaenol a wnaiff y rhain ac ni fyddant, ar eu pen eu hunain, yn bodloni gofynion y meini prawf ar gyfer cynllunio.  
	Dechrau’r Ymchwiliad Unigol
	Dyddiad targed
	Dyddiad y cwblhawyd

	
	
	

	Cam 1: Ymchwilio
Cyflawni gwaith ymchwil – casglu gwybodaeth
	
	

	Cam 2: Cyflwyno
Cyflwyno canfyddiadau -  ysgrifennu’r Ymchwiliad Unigol
	
	

	Cam 3: Dod i gasgliad a gwerthuso
Ysgrifennu am eich casgliadau, rhoi sylwadau ar eich perfformiad eich hun, gwirio’r gwaith. 
	
	

	Cwblhau’r Ymchwiliad Unigol

	
	


Mae’n fwy effeithiol hefyd i ystyried cynllun cynyddol sy’n rhoi cyfle i adolygu a chofnodi cynnydd.
COFNOD CYNNYDD
	CAM 1:  YMCHWIL

	Dyddiad dechrau
	
	Dyddiad cwblhau
	

	Targedau (yn nhrefn blaenoriaeth)
Adolygu Cam 1
(Llwyddiannau, heriau, newidiadau i gynlluniau, beth sydd yn dal ar ôl i’w wneud)



Mae’r dull gweithredu hwn yn rhoi mwy o dystiolaeth ar gyfer asesu hefyd, o ran eich dysgu a’ch perfformiad eich hun, gan fod y myfyriwr yn rhoi sylwadau wrth fynd ymlaen yn ogystal â rhoi sylwadau yn yr adran olaf sy’n cloi. 
CASGLU SYNIADAU AM DESTUNAU POSIBL
Mae myfyrwyr yn aml yn benderfynol o ddewis testun oherwydd diddordebau personol, waeth pa mor anodd fydd hi i ddod o hyd i ffynonellau neu deitl priodol. Mae’n ddefnyddiol dechrau drwy ystyried amrywiaeth o feysydd testun posibl. Dylid ystyried testunau sy’n gysylltiedig â chyrsiau prifysgol neu gyflogaeth yn y dyfodol neu efallai’r rheini a fydd yn helpu i feithrin gwybodaeth, dealltwriaeth a sgiliau mewn pynciau opsiynol. Rhaid i’r testun a ddewisir fod yn addas o ran y gofyniad i ymdrin yn gytbwys â Chymru a gwlad/rhanbarth arall.
	Y  dewis o destun

e.e. Gordewdra yng Nghymru a Wyoming



	RHANNU’R TESTUN I ADRANNAU/THEMÂU


Y ffordd fwyaf effeithiol o gyflwyno prif gorff y gwaith yw rhannu’r testun/mater ac ymdrin â’r deunydd sy’n gysylltiedig â Chymru a’r wlad/rhanbarth arall mewn ffordd thematig. Gwneir hyn orau drwy drafod y Cymry a’r enghraifft arall gyda’i gilydd ym mhob adran. 
Fodd bynnag, efallai y bydd nifer o fyfyrwyr yn ei chael yn anodd gwneud hyn ac y byddai’n well ganddynt ymdrin â phob thema ar wahân o safbwynt Cymru a’r wlad neu ranbarth arall. 
Un o fanteision y dull cyntaf yw y gellir tynnu sylw at y tebygrwydd a’r gwahaniaethau rhwng y ddwy wlad/rhanbarth wrth i’r ymchwiliad unigol fynd ymlaen. Os dewisir yr ail ddull yna gellir cynnwys pwyntiau cymharu (tebygrwydd a gwahaniaethau) yn y casgliad. 
Mae’n bwysig gwneud rhywfaint o waith ymchwil cychwynnol er mwyn sefydlu p’un a fydd amrywiaeth o ffynonellau sy’n ddigon safonol ar gael i ymdrin â’r safbwyntiau a’r themâu a ddewisir. Dylai’r ymchwil hwn fynd y tu hwnt i’r rhyngrwyd. 
Dylid ystyried defnyddio holiaduron, cyfweliadau a mathau eraill o ymchwil cychwynnol. Does dim diffiniad swyddogol o beth yw ffynonellau cynradd a ffynonellau eilradd. Yr allwedd yw darganfod, dehongli, gwerthuso a defnyddio ystod o wybodaeth o amrywiaeth o ffynonellau. 
Mae enghraifft isod.
Beth yw’r heriau sy’n wynebu Cymru a thalaith Wyoming yn yr Unol Daleithiau wrth geisio goresgyn lefelau gordewdra sy’n cynyddu ymhlith pobl ifanc, a beth sy’n cael ei wneud i ymateb i’r heriau hyn? 
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	Beth yw’r heriau sy’n wynebu Cymru a thalaith Wyoming yn yr Unol Daleithiau wrth geisio goresgyn lefelau gordewdra sy’n cynyddu ymhlith pobl ifanc, a beth sy’n cael ei wneud i wynebu’r heriau hyn?


Rhagarweiniad: Crynhowch ddibenion yr Ymchwiliad Unigol ac ystyried beth fydd canlyniad tebygol yr ymchwil h.y eich rhagdybiaeth. Amlinellwch y dulliau ymchwil yr ydych yn bwriadu eu defnyddio.
Prif Gorff: 

	Lefelau gordewdra
	Nod yr adran gyntaf yw cyflwyno tystiolaeth i ddangos bod lefelau gordewdra yn y ddwy ardal yn cynyddu. 

	Yr hyn a allai fod yn achosi’r cynnydd mewn gordewdra
	Gallai’r ail adran ganolbwyntio ar bethau a allai fod yn achosi’r cynnydd hwn. Efallai mai’r un pethau fydd yn gyfrifol ond efallai y byddant yn wahanol e.e. gallai polisïau tuag at addysg yn gyffredinol neu Addysg Gorfforol/clybiau ar ôl ysgol, fod yn wahanol.


	Effaith gordewdra
	Cost i ofal iechyd (amcangyfrif o $87m yn Wyoming), cost i’r economi, safonau byw ac ati. 



	Ymateb y Llywodraeth
	Beth mae’r llywodraeth yn ei wneud yng Nghymru a Wyoming? Cyfradd gordewdra ymhlith plant yn Wyoming yw’r ail isaf yn yr Unol Daleithiau. Er hynny, mae pobl yn dal i bryderu am y dyfodol gan nad oes gofynion eang ar draws y taleithiau yn erbyn gwerthu diodydd swigod a losin yn y peiriannau gwerthu mewn ysgolion. 


	Mentrau eraill
	Yn Wyoming, mae’r ‘Obesity Action Coalition’ yn fenter ddi-elw sy’n ymroddedig i roi llais i’r rheini y mae gordewdra yn effeithio arnynt. Mae’r Sefydliad yn gweithio i ledaenu’r neges bwysig ynglyn â’r angen am addysg ar ordewdra. Mae’r ‘Child Obesity Action Network’ yn fenter arall. 


DOD I GASGLIAD AC ADOLYGU EICH PERFFORMIAD EICH HUN 
Yn yr adran adolygu derfynol bydd y myfyrwyr yn ystyried eu perfformiad ym mhob agwedd ar yr Ymchwiliad Unigol. Bydd hyn yn cynnwys cynllunio a rheoli’r dasg yn gyffredinol yn ogystal ag ystyried y camau amrywiol yn unigol. Bydd hyn yn cynnwys ystyried pa mor effeithiol yw unrhyw waith ymchwil yn ogystal â sut mae’r gwaith wedi’i strwythuro, ei drefnu a’i gyflwyno. 
· Beth aeth yn dda a beth yw’r rheswm am hyn yn eich barn chi
· Beth oedd y pethau llai llwyddiannus a beth yw’r rheswm am hyn yn eich barn chi
· Sut y gallech fod wedi gwella? Beth fyddech yn ei wneud yn wahanol y tro nesaf? 
LLYFRYDDIAETH
Gall llyfryddiaeth wedi’i anodi fod yn effeithiol iawn. Mae hyn yn rhoi cyfle i’r myfyriwr ystyried pa mor ddefnyddiol a pherthnasol yw’r ffynonellau. Mae hwn yn gyfle ychwanegol i ystyried pa mor gyfyng a dibynadwy yw ffynonellau a rhoi mwy o dystiolaeth i gefnogi’r gwaith o asesu’r meini prawf asesu sy’n gysylltiedig â’r adran ‘Defnyddio Ffynonellau’.

	FFYNHONNELL
Taflen Ffeithiau am Ordewdra yn Wyoming 2012
Erthygl o’r papur newydd ‘Wyoming Tribute Eagle’
	PA MOR DDEFNYDDIOL A DIBYNADWY YDYW
Gallai hyn gynnwys asesiad o ba mor ddefnyddiol yw ffynonellau, o ran a ydynt yn ychwanegu’n gyffredinol at wybodaeth am y mater a dealltwriaeth ohono. Cyfyngiadau ffynonellau i ymdrin yn ddigonol â Chymru a gwlad/rhanbarth arall. 
Gallai hyn gynnwys asesiad byr o ffynonellau, o ran a ydynt yn dangos tuedd, gorddweud neu roi barn. Mae’r graddau y bydd y wybodaeth yn cael ei chefnogi gan ffynonellau eraill yn bwysig hefyd.
Mae hon yn wybodaeth swyddogol a dibynadwy gan y Ganolfan Genedlaethol er Atal Afiechydon Cronig (National Center for Chronic Disease Prevention) sy’n gysylltiedig ag Adran Iechyd a Gwasanethau Dynol.  Llywodraeth yr Unol Daleithiau.
Mae’r erthygl hon yn cyfeirio at rai ffigurau swyddogol ond mae tôn synhwyrus iddo. Mae’r mater hwn yn cael ei drin mewn ffordd synhwyrus i roi sioc i bobl, gan orddweud i raddau wrth drafod effaith gordewdra, er mwyn gwerthu papurau newydd. Mewn gwirionedd, mae gan Wyoming y gyfradd ordewdra isaf yn yr Unol Daleithiau. 


Mentrau eraill





Ymatebion swyddogol/gan y Llywodraeth





Achosion y cynnydd





Effaith y cynnydd





Lefelau





GORDEWDRA CYMRU A WYOMING
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